
姊妹學校交流計劃書 

2019 -- 2020 學年 

 

內地姊妹學校名稱：1. 廣州市第一中學  

                  2. 浙江師範大學附屬杭州筧橋實驗中學 

項目

編號 

交流項目名稱及內容 預期目標 監察 / 評估 預算開支 

1.  『締結姊妹。以友輔仁』杭州筧橋之旅 

一. 日期：2019 年 11 月 20 日至 23 日 (四天三

夜) 

二. 交通方法：直航飛機 

三. 暫定行程： 

1. 在浙江師範大學杭州筧橋實驗中學交流，重

點是 STEM 和 WE 課堂 

2. 兩校領導簽署姊妹學校協議 

3. 遊覽西湖 

1. 締造第二所姊妹學校 

2. 兩校師生交流科技教育 

3. 觀中師生參與筧橋中學的 WE 課堂，了

解當地的教育發展 

1. 學校在團隊出發前

安排說明會，同學了

解考察團的細節 

2. 帶隊老師陪伴同學

進行所有活動 

3. 同學必須填寫學習

日誌及完成反思交章 

4. 同學回校和全校同

學分享考察團的收穫 

預計支出 

A. 團費： 

1. 每人$5000 

(20 位學生 + 2

位老師) 

== $110000 

2. 學生繳費：

$800 X 20 

==$16000 

(註：學生團費

未計算全津 / 

綜援人數) 

3. 物資：$1000 

>>>>$95000 

2 觀中數理達人學習團 

一. 日期：2020 年 4 月 8 日至 10 日(三天兩夜，

復活節假期) 

二. 交通方法： 

1. 認識廣州的科技教育發展 

2. 與廣州一中的師生交流，加強兩校師生

的情誼和交流 

4. 進行數理比賽及活動，初步嘗試一題兩

1. 學校在團隊出發前

安排說明會，同學了

解考察團的細節 

2. 帶隊老師陪伴同學

預計支出 

A. 團費： 

1. 每人$1800 

(30 位學生 +  



1. 去程：高鐵 (香港西九龍站至廣州南) 

2. 回程：直通火車 (廣州東至紅磡) 

三. 暫定行程： 

1. 第一天：到達廣州後參觀廣州科學中心及天

河區商業中心 

2. 第二天：到廣州市第一中學交流，兩校師生

一起上課，並有三大活動： 

A. 數學比賽 

B. 一起做實驗 

C. 航拍比天高 

3, 第三天：早上到廣州市第一中學，匯報實驗結

果及播放航拍影片。此外有班惜別會及數學比賽

頒獎禮，下午參觀廣州大學城，之後乘坐直通火

車回紅磡火車站解散。 

教，是兩校教研活動的起點 進行所有活動 

3. 同學必須填寫學習

日誌及完成反思交章 

4. 同學回校和全校同

學分享考察團的收穫 

3 位老師) 

== $59400 

2. 學生繳費： 

$300 X 30  

== $9000 

(註：學生團費

未計算全津 / 

綜援人數) 

3. 物資 (航拍器

材、實驗物資、

比賽禮物 )支

出：$3000 

>>>>$53400 

3 廣州市第一中學回訪 – 主題：體藝交流 

一. 日期：2020 年 7 月初(兩天一夜，試後活動) 

二. 交通方法：直通巴士 / 高鐵 / 火車 (待定) 

三. 暫定行程： 

1. 兩校同學進行球類比賽 

2. 兩校師生結伴參觀香港的康體設施 

3. 廣州一中的師生觀賞觀中仲夏音樂匯演  

 

1. 廣州一中的體育水平很高，在觀中進行

球類比賽，兩校學生切磋較量，一起進步 

2. 參與觀塘官立中學的仲夏音樂會，加強

兩校師生的情誼和交流 

3. 透過兩校師生一起出遊，讓廣州市第一

中學的師生更了解香港 

1. 觀塘官立中學老師

和同學陪伴廣州市第

一中學的師生一起活

動，確保每一活動都

順利進行 

 

1. 茶點費：

$300 

2. 觀塘官立中

學接待廣州市第

一中學老師的午

餐費：$1500 

3. 旅遊巴士

費：$2000 

>>>> $3800 

                                                                                        總支出 
 

     $152200 

 

 

 


